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BAC PRO SERVICES AUX
PERSONNES ET ANIMATION  

DANS LES TERRITOIRES (SAPAT)

AU COEUR DES TERRITOIRES ET AU PLUS PRES DE L’HUMAIN : 
DE BEAUX METIERS POUR UN BEL AVENIR !

Le Bac Pro SAPAT offre une formation en 3 ans à des jeunes intéressés par  
l’accompagnement, les soins et les services à la personne (enfants, personnes 
âgées ou en situation de handicap) mais aussi plus largement par les services aux 
populations (animation, accueil, tourisme, institutions publiques, service social).

LES OBJECTIFS

Le Bac Pro SAPAT permet de former les jeunes aux  
métiers et activités essentielles à la vie collective :
•	auprès des enfants,
•	des familles,
•	des personnes âgées,
•	des personnes en situation de handicap …

Les élèves apprennent à développer des compétences 
professionnelles qui nécessitent une grande polyvalence :
•	des aptitudes relationnelles,
•	d’écoute,
•	d’adaptation et d’innovation.

EN RESUME
•	Durée : 3 ans de formation scolaire
•	Diplôme préparé : Bac Pro SAPAT – Services Aux  

Personnes et Animation des Territoires / Niveau 4
•	Nombre d’élèves par classe : 20 en moyenne
•	Nombre d’heures de cours / semaine : 32 heures

LES + DE LA FORMATION

•	Réalisation de 20 semaines de stages sur les 3 ans  
(en milieu hospitalier, auprès d’enfants, de personnes 
âgées, de personnes en situation de handicap, dans des 
structures de services aux territoires) : 

•	Mise en pratique des acquis théoriques (TP Cuisine,  
TP Hygiène, TP Couture …) ;

•	Préparation au PSC1 (Prévention et Secours Civique  
de niveau 1) et SST (Sauveteur Secouriste du Travail) ;

•	Réalisation de projets collectifs grâce à un  
accompagnement individualisé ;

•	Dispense de certains modules pour une poursuite 
d’études en formations d’aide-soignant, auxiliaire de  
puériculture et CAP AEPE.

LES SPECIFICITES DE LA FORMATION
Le Bac Pro SAPAT est délivré pour une partie en 
contrôle en cours de formation pendant le cycle  
terminal (1ère et Terminale) et par des épreuves  
ponctuelles terminales dont une soutenance du  
dossier de stage. 

Les contenus enseignés ne sont pas purement  
théoriques, ils sont contextualisés et mis en œuvre au 
plus près de la réalité du travail ou de la réalité sociale. 

Les enseignements du Bac Pro SAPAT permettent  
de travailler différentes compétences : 
•	raisonner des choix d’intervention au service du lien 

social et de la qualité de vie individuelle et collective; 
•	accompagner la personne dans ses activités  

quotidiennes et son organisation ;
•	animer un lieu de rencontres et d’échanges ;
•	mettre en œuvre des initiatives locales vectrices de 

lien social ou de cohésion territoriale.  

PUBLIC CONCERNE ET PRÉREQUIS

•	Accessible après une classe de 3ème générale ou  
professionnelle, d’une 2nde générale ou bien après une  
année de 1ère générale ou technologique voire après un 
CAP ;

•	Motivation à exercer les métiers concernés par cette  
formation.

•	Possibilité d’effectuer un mini stage pour découvrir la  
formation (une demi-journée au lycée)

MODALITÉS D’ADMISSION
Pour accéder au Bac Pro SAPAT, il faut :
•	Participer à  un entretien avec le Directeur, qui  

permet d’analyser les prérequis, étudier le  
parcours scolaire et confirmer la motivation du  
jeune pour la formation envisagée,

•	Compléter le dossier de candidature.

INDICATEURS 2024

Taux de réussite 2024 : 100 %
(19 admis sur 19 inscrits dont 5 mentions Bien et 
5 Assez Bien)
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LES + DU LYCEE
•	Lycée à taille humaine ;
•	Plateaux techniques puériculture / gérontologie ;
•	Partenariats avec les structures professionnelles ;
•	Projets développés pour participer à l’animation du 

territoire ;
•	Accompagnement individualisé ;
•	Préparation à la poursuite d’études par  

l’intermédiaires de rencontres, de témoignages  
de professionnels, d’anciens élèves, d’organismes  
de formations … ;

•	Ouverture sur le monde avec les projets sur le  
développement durable, les voyages ...

CONTENU DE LA FORMATION

La formation est organisée en modules qui comprennent 
plusieurs disciplines générales et professionnelles,  
des applications pratiques, des visites professionnelles  
et périodes de formation en milieu professionnel. 

Les enseignements concourent pleinement à l’acquisition 
des compétences : 

En enseignement général : 
● Construction d’un raisonnement scientifique autour  
des questions du monde actuel ; 
● Exercice du débat à l’ère de la mondialisation ; 
● Construction et expressions des identités culturelles  
et professionnelles ; 
● Actions et engagements individuels et collectifs dans  
des situations sociales. 

Disciplines mobilisées : 
Français, Histoire Géographie, Documentation,  
Mathématiques, Anglais, Biologie/Ecologie, Sciences  
Physiques, EPS (Education Physique et Sportive), TIM  
(Technologies Informatique et Multimédia), ESC (Education 
Socio-Culturelle) ; 

En enseignement professionnel : 
● Activités au service du lien social dans leur contexte  
territorial ; 
● Organisation de ses interventions auprès de la personne  
et sur le territoire ; 
● Accompagnement personnalisé dans les actes essentiels 
de la vie quotidienne ; 
● Accompagnement de la personne au sein de son espace 
de vie ; 
● Dynamisation d’un lieu de vie local ; 
● Mise en œuvre d’actions vectrices de lien social  
ou de cohésion territoriale. 

Disciplines mobilisées : 
ESF (Economie Sociale et Familiale), SESG (Sciences  
Economiques, Sociales et de Gestion), Biologie, ESC  
(Education Socio Culturelle).

Périodes de 
Formation en Milieu 

Professionnel 
(20 semaines)

6 semaines en 2nde Professionnelle

+ 1 semaine de stage collectif en Santé / Développement Durable

10 semaines en 1ère Professionnelle

4 semaines en Terminale

LES PASSERELLES ET DÉBOUCHÉS
● Au lycée Jean Monnet : 
CAP AEPE – Accompagnant Educatif Petite Enfance 
(en 1 an - Apprentissage) 

● Insertion professionnelle : 
Dans le secteur des services aux personnes :
aide à domicile, auxiliaire de vie sociale, agent des  
services hospitaliers, agent des services hospitaliers 
faisant fonction d’aide-soignant et intervenant en  
structures d’accueil de la petite enfance ; accueillant 
social ...

Dans le secteur du service aux populations et aux 
territoires : chargé d’accueil, médiateur numérique,  
médiateur social, assistant services à la population, 
animateur ...

● Autres poursuites d’études :

BTS Assistant de 
Gestion PME/PMI

BTSa DATR 
Développement 
Animation des 

Territoires Ruraux

BTS Bureautique

BTS SP3S 
Services et 

Prestations des 
Secteurs  

Sanitaire et Social

BTS ESF 
Economie Sociale 

et Familiale

IFSI (Institut de 
Formation en 

Soins Infirmiers)

Ecoles de 
formations 
sanitaires et 

sociales : Educ. 
Spécialisé, Educ. de 

Jeunes Enfants, 
Moniteur 

Educateur, 
Assistante sociale, 

Technicien 
Intervention 

Sociale et  Familiale

Autres formations : 
secrétariat 

médical, concours 
de la fonction 
publique (B et 
C), BP JEPS - 
Animation ...

Poursuite 
d’études  

sur 
Parcoursup

Poursuites d’études sans Parcoursup : Instituts de  
formation d’Auxiliaire de Puériculture et d’Aide - Soignant, 
Accompagnant Educatif Social,   


